
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE LUZERNE                                                  Un peu d’histoire, …  
 
Sur le territoire du plan d’épandage de Cendrecor, on observe un retour 
significatif de la luzerne à partir de 2010 après 30 ans d’absence. Cette 
culture représente aujourd’hui 200 à 300 ha en fonction des années et 
des rotations. Son renouveau est lié à la remontée des pH dans les sols 
grâce aux cendres et aux carbonates d’International Paper et aux 
souhaits des éleveurs de maîtriser les coûts alimentaires sur leurs 
élevages. 

La luzerne répond pleinement au projet de Cendrecor Agro Ecologie. Elle contribue à l’autonomie protéique des élevages 
et à un certain renouveau des systèmes de cultures. Ses racines puissantes, très développées autour d’un pivot central, 
descendent en profondeur et après le retournement de la culture vont se dégrader pour constituer un stock de matière 
organique qui minéralisera progressivement.  

Le saviez-vous ? Grâce aux plantes et aux organismes vivants, les sols contiennent deux à trois fois plus de carbone que 
l’atmosphère. Les matières organiques du sol assurent de nombreuses fonctions agro- environnementales. Elles jouent 
un rôle de tampon vis-à-vis des autres milieux (flore et faune, milieux aquatiques, air, sous-sol) et participent au cycle des 
gaz à effet de serre. Elles améliorent la fertilité, l’aération, la réserve en eau et la biodiversité du sol. Elles limitent la 
compaction et l’érosion hydrique. 
 

En influant sur la teneur en matière organique du sol au travers de la conduite des cultures et des rotations 
(enchainement des cultures) l’agriculteur influe sur le stockage ou la libération de carbone dans l’atmosphère. 
En élargissant la surface concernée dans la rotation par des prairies (luzerne, mélange de légumineuses et graminées, 
…), même sur des durées de 3 à 5 ans de culture, les exploitations agricoles contribuent au piégeage du carbone.  

La luzerne en question : quels intérêts pour la matière organique ?... 

La luzerne, la culture emblématique de l’agro écologie !... 

• Stockage du carbone et limitation des risques 
d'érosion (système racinaire important et en profondeur), 

• Autonome en azote, c’est une bonne tête de 
rotation, c’est une plante rustique (fixe l'azote de l'air, 
restitue de l’azote pour les cultures suivantes, peu d’intrants). 

AGRONOMIE 

• Des coupes régulières et importantes (3 à 4 coupes 
par an, 11 tonnes de matières sèches par hectares, résiste bien à la 
sécheresse), 

• Plusieurs années de production (de 3 à 5 ans en fonction 
des rotations), 

PRODUCTION 

• Production importante de protéines à l'hectare 
(c’est la plante qui produit le plus de protéines à l’hectare), 

• Apport de fibres dans la ration (elle favorise l’ingestion 
et la rumination des animaux), 

• Présence de nombreux nutriments (vitamines, oméga 
3, acides aminés, bêta-carotène,…), 

ALIMENTATION 

La richesse du fourrage se 
trouve dans la feuille 

qu’il faut préserver lors 
de la récolte 

Les bactéries présentes 
dans les nodosités fixent 

l’azote de l’air 

Son système racinaire est 
puissant et peut 

descendre jusqu’à 1.5 m 
de profondeur 


